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【摘 要】目的：中国西部地区男男性行为人群(Men who have sex with men，MSM)艾滋病病毒(Human immIlnode行(-iency virus， 

HIV)感染率较高，对该地区 MSM的艾滋病(Acquired immunodeficiencv syndrome，AIDS)相关知识及行为进行调查，为制定陔人 

群艾滋病防治策略及行为干预措施提供较为切实的依据和参考。方法：研究设计为横断面调查，于2009年7月至2010年4月 

对我闰西部的重庆、四川、广两i省市 1 407名MSM进行问卷调查。结果：MSM的年龄巾位数是26岁，同性恋者占69．26％，双 

性恋者占21．40％。艾滋病相关知识知晓率为 88．37％。最近 6个月，61．22％的 MSM有 2个及以上同性性伴，7．42％的有同性商业 

性行为，12．48％的有异性性行为。近 6个月内男男肛交性行为时每次都坚持使用安全套的占46．40％。最近 6个月与不同对象发 

生性行为时的安全套使用有差别(P<0．05)。不同地区、是否多性伴和是否有同性商业行为与安全套的使用有关联。结论：中 西 

部地区 MSM人群中普遍存在感染艾滋病的高危行为，且与其较高的艾滋病知识水平分离现象严重，这对该人群的行为 F预提 

；了挑战，因此，探索控制 MSM人群艾滋病传播的新十预模式具有重要意义。 
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是否感染等。碱性成纤维细胞生长因子的运用可以防治皮瓣 

的缺血坏死。系列研究证实，碱性成纤维细胞生长冈子是一 

种特异性的促血管生成闪子 ，具有厂‘泛的生物活性，可调节 

血管内皮细胞的有丝分裂，是有效的m管生成因子之一碱性 

成纤维细胞生长冈子I I。其对新生血管形成过程中诸多环节 

均有明显促进作用，因此术后对生长皮瓣喷用碱性成纤维细 

胞生长因子可防治皮瓣坏死并促进其生长。若皮瓣轻度淤 

血 ，可待其自行吸收消散或加用活血化淤药。 

若创面大部分愈合后残留少许创面时，可采用自制复方 

蛋黄油涂抹创面。其经药理学研究证明，其具有止痛、消炎、 

抗过敏和促进上皮生长的作用。故片】于植皮后期及残余小创 

面可取得满意效果。 

在整个治疗过程中，患者的营养状况及基础疾病不容忽 

视。营养状况较差患者，需提供营养支持如输用氨基酸、脂肪 

乳 、白蛋白、血浆、红细胞等；有基础疾病如糖尿病 、冠心病 、 

高血压等患者必须坚持基础疾病的治疗。尤其是糖尿病患 

者，蛋白质合成减弱 ，分解代谢加速 ，导致负氮平衡 ，直接影 

响预后。 

在本组89例创伤致自身敏感性皮炎治疗观察中，我们 

运用的换药、激素及手术等法联合治疗，效果明显有效 ，无并 

发症发生。为治疗本病提供了新思路，该治疗方法值得推广。 
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Knowledge and behaviors related tO H lV／Al DS among men who have sex with 

men in western China 

SHE Ying．et al 

(Department ofHealth Satistics，College ofPublic Health，Chongqing Medical University) 

【Ahstract】Objective：To investigate AIDS related knowledge and behaviors among the MSM in western China，where the HIV infectious 

rate among this group is relatively high，SO as to provide clues to design strategies on HIV／AIDS prevention and treatment as well as 

behavior interventions．Methods：From July 2009 to April 20 1 0，cross—sectional surveys were conducted among 1 407 MSM in 

Chongqing．Sichuan and Guangxi．Results：The age medium was 26 years old．The homosexual and the Ifisexual occupied 69．26％ and 

2 1．40％ respectively．The knowledge awareness related to AIDS was 88．37％ ．In the past 6 months．6 1．22％ of them had sex with 2 or 

more men：7．42％ had homosexual commercial sex：1 2．48％ had sex with women．And 46．40％ of them insisted on eondonl utilization each 

time during anal sex．There was significant difference in condom utilization among them when having Sex with different persons(P<O．05)． 

There was a relationship between the condom utilization and the location and whether having more than one sex pawners．Conclusion： 

Among MSM in western China，the HIV infectious high—risk behaviors are common，which is in contrast to their relatively high knowledge 

awareness rate．This should be viewed as a big challenge to the behavior interventions among MSM．As a result．it has great significance t() 

explore a new intervention mnde to control the HIV infection among MSM． 

【Key words】HIV；MSM；Kn0wled ；sexual behavior 

自 1981年美国疾病预防控制中 I~'(Centersfordiseasecon— 

trol，CDC)公布首例艾滋病(Acquired immun0de6ciencv syndro 

me，AIDS)病例以来，艾滋病以惊人的速度传播和蔓延到全 

世界 200多个闰家和地区，成为全球所面临的重大公共卫生 

问题。在艾滋病各高危人群巾，男男性行为人群(Men who have 

sexwith men，MSM)冈普遍存在着无保护的肛交、多性伴等危 

险性行为，其性传播新发感染在所有新发感染巾的构成比例 

已从 2007年的 12．2％t 咧 2009年猛增至 32．5~70121，成为新发 

感染的重要途径。卫生部对中国61个城市的男同性恋群体 

的调查结果中发现 ，男同性恋人群的艾滋病病毒(Human irn— 

munodefieiency virus，HIV)感染率达到 5．O％，其中西南片区 

感染率比较高，贵阳 、昆明 、成都 、重庆 同性恋感染率超过 

10％。为此本研究在中同HIV高感染率的西部地区开展大规 

模的 MSM人群艾滋病相关知识及行为调查，以便为艾滋病 

预防干预策略提供科学依据。 

1 对象和方法 

1．1 研 究设计 

本研究为横断面调查，采用定量问卷调查的方法收集资 

料。研究现场设在中国西部的重庆、四川I和广西，研究对象为 

16岁及以上且有过同性性行为的男性 ，包括男同性恋者、男 

双性恋者、部分男异性恋者、男变性欲者。考虑到 MSM人群 

较隐蔽 、不易接触的特点 ，本研究采用非概率抽样 ，主要通过 

媒体宣传『大众媒体 、网站(同志网站或其他网站 )、即时通讯 

软件1、各省市CDC、“同志志愿者”组织获得研究对象，找到 

“种子”后 ，通过同伴介绍，“滚雪球法”获得更多研究对象。南 

于本次调查涉及到目标人群的敏感问题，因此在整个调查过 

程中都遵循“知情同意”和“隐私保密”原则。从 2009年 7月 

至 2010年 4月，历时 l0个月 ，共完成了问卷调查 1 407人 。 

问卷调查采用 自填问卷的方式，包括基本资料 、艾滋病相关 

知识和高危性行为 3个部分，问卷填写时间大约为 3O～40 

min。 

1．2 数据整理分析 

所有问卷经核查确认填写完整无逻辑错误后 ，采 Hj EPI 

DATA3．0软件进行数据双录入核查，运用 SAS9．1软件进行统 

计分析 ，所涉及的统计方法有卡方检验和 Logistic回归分析。 

若 P<O．05，则认为在本次调查中指标间存在统计学意义上的 

差别。 

2 结 果 

2．1 人 口学特征 

本研究共 回收调查问卷 1 407份 ，其中有效 问卷 1 402 

份 ，问卷有效率为 99．64％。被渊查者年龄中位数 26岁，最小 

l7岁 ，最大 73岁，主要集中在 25岁以下，占45．86％。初中及 

以下文化者 184人(13．12％)，高 中／巾专 461人(32．88％)， 

753人(53．71％)达到了大学及以 学历。有 1 174名男男性 

行为者(83．74％)未婚 ，159人(1 1．34％)已婚，69人(4．92％)离 

异或丧偶。仅 4．2l％处于无业状态 ，学生所占比例较大，占 

24．89％。月收入 1 000元及以下的占 44．79％，l 001～3 000 

元的占42．30％，3 000元以上的占 12．84％。同性肛交中的扮 

演角色以变换性行为方式(有时捕入方 、有时被插入方 )为 

主，占60．49％，插入方占23．54％，被插入方占 15．69％。 

2．2 艾滋病知识知晓情况 

MSM人群 的艾滋病基本知识知晓率较高 ，知晓率为 

88．37％，但对“蚊虫叮咬”不会传播艾滋病病毒的正确认识率 

较低(知晓率 77．81％)(见表 1)。 

2-3 性行为情况 

MSM人群性取向主要为同性恋 ，971人(69．26％)白报 

为此性取向，300人(21．40％)白报为双性恋，18人(1．28％) 

自报为异性恋 ，1 13人(8．06％)性取向不确定。被调查者中， 
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1 065人(75．96％)第一个性伴是男性，335人(23．89％)第一 

个性伴是女 l生，2人(0．14％)拒绝回答。最近 6个月，1 332人 

(95．01％)与同性发生过肛交行为，175人(12．48％)既与同性 

也与异性发生过性行为，104人(7．42％)有过商业性行为。从 

近 6个月与之发生过性关系的男性性伴数看，61．22％的 

MSM有 2个及以上同性性伴 ，性伴数最多者为“Money boy” 

(指向同性提供有偿性服务的男性 )，高达 99人。发生首次同 

性l生行为时年龄中位数为20岁，最小者 10岁，256人(18．33％) 

年龄小于 18岁。 

2．4 安全套使用情况 

2．4．1 安全套持续使用情况 最近 6个月 ，同性肛交行为 

者、商业性行为者 、异性性行为者安全套持续使用率分别为 

46．40％、51．96％与 29．48％。经 检验 ，差别有统计学意义 

(X2=21．70，P<O．000 1 o 

2．4．2 安全套使用影响因素分析 以人 口学特征、性行为特 

征的11个指标为自变量，最近6个月发生同性肛交行为时 

安全套的使用为应变量 Y(具体变量赋值见表 3)进行 Logis— 

tic回归分析。 

结果显示，不同地区、是否多性伴和是否有同性商业行 

为与安全套的使用有关联(见表4)，其余 8个指标与安全套 

的使用未发现有关联。来自四川I的 MSM比重庆的 MSM更不 

倾向于使用安全套 ，其 OR值为 0．54，95％CI为 0．37～0．79。 

同性肛交为多性伴(OR：1．55，95％CI：1．16～2．06)、发生过同 

性商业性行为(OR：2．08，95％CI：1．19～3．65)的 MSM更倾向 

于使用安全套。 

3 讨 论 

中国西部地区 MSM大多较为年轻 ，以未婚为主，学历较 

高 ，学生所占比例较大，存在多性伴和同性商业性行为现象 ， 

且安全套持续使用率不高，这与Hightow LB等人在其他地区 

的调查结果类似。据 Hightow LB等人报道，在美m：ll~卡罗来 

表 1 艾滋病知识应答知晓率(％) 

表 2 与不同对象发生性行为时安全套使用情况比较(最近6个月) 
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表4 最近6个月同性肛交安全套使用影响因素分析结果(Logistic回归 ) 

最近6个月坚持每次使用安全套 

未校正 OR值(95％CI) 校正 OR值(95％CI) 

注 ： P<O．05；“P<0．0l 

纳州调查的MSM中，学生的平均年龄为21．8岁，其他人群 

的平均年龄为25．4岁，92％的学生发生过同性性行为口1。在泰 

国的一项调查中，69．4％的 MSM在 20～24岁之间，大多数 

为单身(96．0％)，36．5％有中专以上学历，在过去3个月中仅 

43．9％能坚持使用安全套 。在黑龙江省哈尔滨、齐齐哈尔、牡 

丹江和佳木斯进行的调查中，44．4％的人年龄为 25岁以下 ， 

97．4％为初中以上文化程度，71．2％单身 ，48．7％的受试者有 

多个男性性伴，只有 37．3％的受试者曾坚持使用安全套I5j。可 

见 ，MSM人群学历较高 ，趋于年轻化，普遍存在感染艾滋病 

的高危险 。 

除了禁欲，坚持正确使用安全套是目前确定的能够预防 

HIV通过性传播的唯一方法[61，在本次调查中发生同性肛交 

行为时安全套的持续使用率为46．40％，高于2008年在黑龙 

江省部分城市所做的调查结果 37．3％l 5l，说明近年来通过宣 

传 、教育等一系列干预措施，安全套的使用率有所提高。但也 

要看到，即便是经过干预能坚持每次性行为时使用安全套的 

比例仍处于较低水平，而只在多性伴情况和发生过同性商业 

性行为的 MSM中使用安全套的意识较强 ，发生其他性行为 

时警惕性不高。有研究发现，当肛交插入方是 HIV阳性时，无 

保护肛交被插入方感染 HIV的风险是 0．82％fn。因此，相当部 

分的MSM仍有经I生感染 HIV的危险，必须引起重视，加强对 

MSM预防艾滋病的宣传教育工作。 

本次调查地区MSM人群艾滋病相关知识知晓率明显高 

于以往文献报道的调查人群 9l，达到 88．37％。尽管多数研究 

结果显示，提高艾滋病知识知晓率有助于促进安全套的使 

用[10,111，但在本次调查中，MSM人群艾滋病知识的总体认知 

水平高并没有直接减少高危行为的发生，说明知识与行为还 

是存在一定程度的分离旧。提示传统的行为干预方法效果有 

限，可见获得知识仅仅是行为改变的开始，从知识到行为的 

改变仍然需要更有力的干预措施的支持。 

以往的经验和研究结果证实，与 AIDS有关的行为改变 

不仅是医学和健康问题 ，更包含众多的社会 、文化、心理因 

素。有效、全面的AIDS预防干预工作应是心理 、社会和行为 

干预的综合模式。对于男男性行为群体，我们需要转变现有 

传统的行为干预模式，努力探索以社会心理学为指导的新干 

预模式，制定切实有效的符合当地实际情况的干预措施 ，控 

制艾滋病的传播。 
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